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ke Syeikos
. mitybos
W faAToens

Pietas 10.30val.

Burokeéliy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/39AT2 150 15 3.14 135 79.80
Grietiné (30%) 1871012 10 024 3.00 032 29.20
Vise griido rugine duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
1- Pliky1y ryZiy plovas su vistiena

(1ausojantis)(80/120) 10-5/111T4 200 2548 11.57 29.54 32426
11-Plikyty ryZiy plovas su darZovémis

(3paragineés pupelés, morkos, paprika) 4-5/3AT 230 5.71 10.65 54 48 325.69
(tausojantis)(augalinis)

I Sl Sikaidje vistensa KUKBUIS | 5505005mg 100 2455 1027 59 21431

séklomis (;

IV-Varikés apkepas (9%) (tausojantis) 7-8/169T 4 160 2000 13.70 3330 336.52
Virti grikiai (augalinis)(tausojantis) 3-3/53 AT 100 6.14 136 33.65 172.60
Pekino kopiisty, morky ir agurky salotos

su ypat tyru alyvuogiy aliejumi (augalinis) 2-1/7A3 110 112 579 585 80.04
ISezonines darzoves (rauginti dviezi

agurkai/pomidorai/paprikos cukinij 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 0.93 §7.60
Trintosuogee (ayiclésacba biafiose rba 18193 30 017 012 291 13.80
juodieji serbentai)
|Smio vanduo paskanintas apelsinais 3011 200 0.00 0.00 100 4.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriauses/apelsinairt i) 18/206 120 048 0.00 7.32 30.00
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Tizirrere Sveikos
= 2 . rrutybos 2
== =@ partherns
Pietis 10.30val.

@ieditip optsty i (lugalnis) 1-3/46AT 150 155 213 7.59 55.78
(tausojantis)

Grietine (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.32 29.20
'Viso griido rugine duona 18701 20 148 0.32 856 43.04
L Trodkintosloailienos juosicl s si 11-8/162T3 130 13.56 18.16 6.54 20217
|morkomis ir salierais (tausojantis)

T Pipeliig anliens it markiitnodiinlys 5-5/109AT3 180 10.54 272 3289 198.33
(augalinis) (tausojantis)

M-Orkaitéje keptas jautienos ir kiaulienos

maltinukas su morkomis ir svogiinais 12-8/3T 110 21.41 8.54 859 197.01
(tausojantis)

TV-Orkaitéje kepti lietiniai su varikes ir
|spinaty jdar (rausojantis)(100/100) 7-8/163T2 200 2258 10.25 2331 356.75
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 093 8760
Vitoos bil vts’sud Ksnpaia (ailgalinks) 4.2'58AT2 120 240 012 2204 99.00
(tausojantis)

Yty burokeliusalots suypsonyy 2-3/59A 3 110 173 558 10.43 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)

|Sezoninés darzoves (rauginti/§viezi

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ 18/253 60 0.24 024 7.80 3432
morkos|
ISm]u vanduo paskanintas agurkais 30/11 200 0.00 0.00 0.20 2.00
Sezoniniai vaisiai

0.00 0
(obuoliai/kriausés apelsinai/bananai) 18/206 120 048 .0 7.00 30.00
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Sveikos

mitybos 3
partnens
Pietiis 10.30val.
Puelin sriita s botvemis r morkomis 1-3/35AT 150 4.60 237 19.10 116.14
(augalinis) (tausojantis)
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido rugine duona 18701 20 148 0.32 8.56 43.04
1- Orkaitéje kepta vistienos Slauneliy mesa
su prieskoniniy Zoleléliy ir ky 10-5/-165T2 120 32.06 18.92 0.56 240,82
i jantis)
1I- Orkaiteje keptas avinimiy maltinukas | o)) copy 110 820 642 23.84 190.27
su (augalinis)( )
II-Troskinta kalakutienos §launeliy mésa
su tir§tu brokoliy padaZu 10-8/155T 1 140 27.09 6.17 287 17532
(tausojantis)(1 00/40)
TV Kepti orlaiieis miskbin (VBIKE ) { 9y 130 2585 1734 23.57 35381
(tausojantis)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT1 100 2.50 0.65 30.82 13532
Morky salotos suypat tyrualyauosiy 21/38A2 110 Lio 350 964 7460
aliejumi ir citrina (augalinis)
Sezoninés darzoves (rauginti sviezi
agurkaipormidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 87.60
Trintos uogos (avietes arba braskes arba ’
iuodiei serbentai) 18193 30 0.27 012 29 13.80
Stalo vanduo paskanintas uogomis 3011 200 0.20 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/krinusés/apelsinai/bananai) 18/206 120 0.84 .00 13.32 51.60
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Pietis 10.30val.
Avinzirng sthuba sy 248 1-3/424T1 150 351 1.90 10.48 73.01
(augalinis) (tausojantis) . i = 2
Grieting (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
1-Jautienos- kiaulienos kukulis su o
i oju padau (90/20) 12-8/3T 4 110 16.73 11.44 9.59 22470
11- Lazanija su darzovemis (tausojantis) 4-8/203 2 230 1146 11.98 27.56 265.48
[0 Kiautienosinupsos gulistas s markomi| e ps 120 1936 13.05 670 22385
ir svogiinais (tausojantis)
IV-Vociies (92 apkepms jimmeinomis | gy cqmiy 160 2136 14.00 36.96 360,13
(tausojantis)
Viso griido makaronai su ypad tyru 6-3/61AT | 9% 415 178 22.10 12101
aligjumni (tausojantis)
Cukinijy, agurky ir morky salotas 2-1/16A 4 110 113 514 7.88 79.23
(augalinis)
Sezoninés darzcés (rauginti/3viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trintos uogos (avietés arba braskés arba
juodieji serbentai) 18/193 30 027 0.12 291 13.80
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisiai
{obuoliai/kriausés apelsinai/bananai) 18/206 120 1.08 0.12 14.04 56.40
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WY Svelkos
TEEER Mhitybos
SE=8® partrers 5
Pietiis 10.30val.

T“’“‘,d“.z‘:““ srivba (adgalinis) 1-3/54AT 150 209 1.64 1131 6825
Grietinelé (36%) 18/102 10 022 3.60 028 3430
Viso grido batono skrebuéiai 18/18 1 20 2.20 3.06 13.56 91.70
I- Keptas su garais (menke, lydeka) zuvies

garinukas su provanso Zolelemis 9-7/-141T4 110 17.06 0.75 5.53 159.06
(tausojantis)

1I- Orkaitéje kepta jdaryta cukinija su

darZovémis it bulgur kruopomis 4-8/198AT 300 950 6.23 4373 27260
(augalinis)(tausojantis)

-Zuvies (jiiros lydeka) ir cukinijos
|pap[oté]is (tausojantis) 9-8/164T 130 1823 6.32 845 163.77
IVEViH: varsscini sivico grisda miltais 7.3/60T 150 19.57 81 30.52 32478
(tausojantis)

Virtos bulgur kruopos

(augalinis)(tausojantis) 3-3/68AT 100 268 312 21.66 129.83
Svieziy kopiisty, cukinijy ir morky salotos

su ypa¢ tyru alyvuogiy aliejumi 2-1/22A3 110 1.39 5.10 5.94 7537
(augalinis)

Sezoninés darfovés (rauginty, SvieZi

gurkairpomidorai/paprik kinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432

morkos)

Grietiné 30% rieb. 15,200 4 30 0.57 9.00 0.93 87.60
Trisitad ogod (aietes arbabralicks arfa 18193 30 027 012 291 13.80
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30/1 1 200 040 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

(obuoliailkriausés/apelsinaifbananai) 18/206 120 0.36 0.48 18.12 70.80
Il
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Zirniy sriuba su bulvémis ir morkomis

- B A : 108.
(augalinis) (1ausojantis) 1-3/24AT2 150 394 331 15.82 B.68
Grietine (30%) 18/1012 10 024 3.00 0.32 29.20
Viso gridoe rugine duona 187701 20 148 032 8.56 43.04
1-Grietineléje (10%) troskinta vistienos
$launeliy mésa su morkomis 10-5/100T 3 130 2097 11.71 392 259.66
|(tausojantis)(102/28)
Iﬂ-Rnudunuju lgiy trodkinys su
darzovemis (augalis)(tausojantis) 5-5/104AT1 130 1275 587 3311 236.42
l-Orkairéje kepias alakutienos Slauneliy | o o170y | 110 233 625 8.20 182.64
mésos maltinukas (tausojantis)
TV-Virti varskés kukuliai su grietine (30%)
E 7.34 441.29
(tausojantis)(200/40) 7-3/66T 240 24.06 26.18 27.
Vit ryZai su °"?""‘.°l‘° 3-3/64AT 80 184 1.48 18.64 96.44
Syiegi RopRy it Mot salotod i 2.119A4 110 133 107 5.68 12432
|aliejaus padaZu (augalinis)
Sezonines darzoves (rauginti/Sviezi
agurkaiipomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Grieting 30% nieb. 18,200 4 30 057 9.00 093 87.60
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30111 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezommai aisial 120

(obuol

!
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Parenge detisté

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Pup:l.l'q sr‘u:bn su.bul?mm:s ir morkomis 1-3/35AT

Grietiné (30%) 18/101 2 10 024 3,00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/70 1 20 148 032 856 43.04
*iaikinos mioulas sudezaimo 11-5/102T 3 100 07 11.08 827 226,65
|séklomis (tausojantis)

11-Kepti orkaitéje avinzimiy paplotéliai su

dar¥ovemis (paprika, morkos, cukinija) 5-8/160AT3 110 9.65 6.08 2566 196.17
(augalinis) (tausojantis)

M-Kinilictos it porkg wosklnys supomis{ ) oropr s 140 2482 1436 659 254.92
(tausojantis)

[V-Eepil orkaitaje varskelial (arsks 9%0). | ep150m9 130 2212 1512 24.66 323.03
su aguonomis (tausojantis)

Bulviy kosé (tausojantis) 4-3/8T 100 218 372 1598 107.34
Morky salotos su ypat tyru alyvuogiy 2113842 110 110 3.50 964 74.60
aligjumi ir eitrina (augalinis)

Sezonines darZovés (rauginti/Sviezi

gurkavpomidorai/paprikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432

‘morkos)

Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 0.93 8760
Trintos uogos (avieles arbe beadkesba 181193 30 027 012 291 1380
juodieji serbentai)

Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 400
Sezoniniai vaisiai

(obuoliai/kriaudés apelsinai 18206

i LRSS : ‘
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mitybeo

partoens

Rugstyniy sriuba (augalinis) (tausojantis) |1-3/29AT2

Grietine (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 29.20
Viso grido ruginé duona 18/701 20 148 0.32 3.56 43.04

I-Trodkintas vistienos §launeliy mesos

sikdiridis s vémis (tausojantis) 10-7/148T 120 22380 3,94 7.69 157.52
o 4-8/201 2 170 1337 946 18.91 188.41
I0-Grietinéléje (10%) troskinta vitienos

mésa su Sparaginémus pupelémis ir 10-8/163 T 120 17.04 10.40 6.61 187.46
morkomis (i jantis)

IV-Morky pyragas 15-8/155 120 693 30.62 36,79 45376
Virti grikiai (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 553 1.23 30.29 155.34
Poking kapiisrysilotos S pagikeniis, 2-1/35A 10 1.30 581 480 7713
agurkais ir alyvuogny aliegjumi (augalinis)

Sezoninés darZoveés (rauginti/SvieZ

agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos’ 18/253 60 0.24 0.24 7.80 3432

morkos)

Nesaldintas jogurtas (2.5%) 1826 30 141 0.75 1.35 17.79

Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30111 200 0.00 0.00 1.00 4.00

Sezoniniai vaisiai

[obuoliai:krau§és.apelsim"l i) 18/206 120 120 0.48 28.08 110.40

Parengé dietisté
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Pietiis 10.30val.

Trinta brokoliy sriuba
(augalinis){tausojantis) 1-3/55AT 150 217 0.26 788 42,52
Grietinélé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 0.28 3430
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70
i Kiaulfenes meson iv darloviy rizaty 11-5/163T 200 295 16.05 2892 378.57
(tausojantis)
[I-Darzoviy (Zali Zimeliai, morkos,
cukinija, Ziediniai kopiistai) rizoto 4-5/102AT3 250 1039 1252 39.79 309.6
(augalinis)(tausojantis)
III-Troskintas kiaulienos ir jautienos

ltinukas su avizy sél i 11-5/109T 110 2322 12.83 5.70 256.25

jantis!
TV-Kepta orkaitéje lazanija su varskés
(9%) ir Spinaty jdaru (tausojantis) 12-8/6T 200 184 15.51 27.03 321.51
Viso grfco malkaronalisi ypat by 6-3/61AT 1 100 61 197 2455 134.56
aligjumi (tausojantis)
Svietiy sgurky lazdelés su krapais 2-3/65A 110 084 451 245 53.85
Sezonings darzovés (rauginty §viezi
agurkai/pomidorai/paprikos; cukinijos. 187253 60 024 024 780 34.32
|morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 3011 1 200 0.00 0.00 1.00 400
Sezoniniai vaisiai
(obuoliaifkriauieés apelsinai/bananai) 18207 120 1.08 0.12 14.40 56.40
i iy
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** Sveikos

. rmitybos
pertnan 10
Pietiis 10.30val.
Burokeliy sriuba (; linis) ( 1-3/39AT2 150 1.41 3.14 10.51 76.06
Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso grido ruginé duona 18701 20 1.48 032 8.56 43.04
I -Keptas orkaitéje lydekos ir lasiSos
maltinukas (tausojantis) 9-8/163T3 100 2027 10.27 527 202.91
1I- Keptas orkaitéje grikiy ir darZoviy
(morkos, paprika, salierai) maltinukas 3-8/160AT 3 110 355 407 22.00 14457
(augalinis) (tausojantis)
TH-Orkaitéje kepta zuvies (lydekos)
uzkepélé su darzovémis (bulves, porar, 9-8/167T 1 250 2032 56 2222 24452
pomudorat) (tausojantis)
IVeBulvty plaksiainis si grietiue (30%) 4-81705 230 556 1575 4105 353.18
(200/30)
Bulviy ir morky kose (tausocjantis) 4-3/62T 100 1.73 1.77 1236 7232
Svieziy kopisty ir morky salotos su
aliejaus padazu (sugalinis) 2-1/19A3 110 1.33 10.7 5.68 12432
S ines darzovés (raugintifviezi
agurkai, pomidorai, paprikes, 18253 60 024 0.24 780 3432
morkos)
Sezoninés darzoveés (rauginti. SvieZi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinij 18257 100 040 0.40 13.00 57.20
morkos)
Stalo vanduo paskanintas uogomis 301 1 200 020 0.00 1.20 6.00
Sezoniniai vaisiai
(obuoliai/kriausés‘apelsinaifbananai) 18/207 120 048 0.00 732 30.00
<7
Parenge dietiste & e Ksenija Balkovskaja-Stecko
Artdras Jagelaviciu

Direktorius




193 Sveikos
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Svieziy kopiisty sriuba (augalinis)

Parenge dietiste

(1ausojantis) 1-3/28AT 2

Grietiné (30%) 18/1012 10 0.24 3.00 032 29.20
Viso griido ruginé duona 18701 20 148 0.32 8.56 43.04
[-Repias orkaitéje kalekutienos matinukss | o 7114573 110 2070 693 13.94 201,01
su morkomis (tausojantis)

1 Keptas oimillie lesn malinnkss 5-8/162T3 110 733 6.14 18.48 159.43
(augalinis) (tausojantis)

- Vistienos Slauneliy mésos trodkinys su

konservuotais kukuriizais, morkomis ir 10-5/102T 3 130 1962 648 11.49 182.71
paprikomis (tausojantis)(70/60)

IV-Eeptiokaitejo vartbiai a6 P4, | .impenss 140 1907 1170 28.48 295.63
su morkomis (tausojantis)

Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 057 9.00 0.93 87.60
Virti grikia: (augalinis) (tausojantis) 3-3/53AT 90 5.54 1.28 303 15535
Cukinijy, )'5"‘"‘“ ok sillotos 2-1/16A 4 110 113 5.14 7.88 79.23
Sezonines darZoves (raugintifivieZi

agurkai/pomidorai/paprikosfcukinijos’ 18/253 60 024 024 7.80 3432
morkos)

Stalo vanduo paskanintas métomis 30111 200 040 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai

{obuoliai/kriaules. apelsinai/bananai) 18/206 120 0.84 0.00 1332 51.60

Ksenija Balkovskaja-Stecko

Artdras Jagelavicius

Direktorius
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292 Sveikos

mitybos 12
partners
Pietiis 10.30val.
Tlﬂul?‘?‘;‘(i‘sq S, 1-3/42AT 150 146 232 1125 71.57
Grietinelé (36%) 18/102 10 0.22 3.60 028 34.30
Viso griido batono skrebuéiai 18/18 1 20 220 3.06 13.56 91.70
1= Kianl enos frotkinys st morky 11-5/102T5 130 23.04 13.33 612 267
griezineliais (tausojantis)
D-Trofkiotos dactoves daysoieatis) 4-5/101AT 4 180 552 9.42 15.62 1735
(augalinis)
I1-Svediski kisulienos kukuliai 11-81T 100 1810 13.03 a1l 22643
{tausojantis)
IV-Viso griido makaronat su darzoviy
padazu ir fermentiniu sdriu 45% 6-5/101T 220 1218 13.48 48.62 364.69
(tausojantis)(152/55/13)
Virtos Hulgir Kendind 3-3/68AT 100 268 312 2166 129.83
(augalinis)(tauscjantis)
Svieziu agurka ir pomidory salotos su 2-1/184 3 110 101 3.50 4.00 51.66
ypaé tyru alyvuogiu aliejumi (augalinis)
Sezoninés darzovés (rauginti/ivieZi
agurkal, pomidorai/paprikos cukinijos’ 18/253 60 0.24 024 7.80 34.32
morkos)
Stalo vanduo paskanintas apelsinais 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
Sezoniniai vaisial
(abtiobal/aiedie spaliinsilbadaiy 18206 120 120 0.48 28.08 110.40
-
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R Sveikos
ZLaw meybos

2 pannorns

LIL]

iled:?_u;_ kopsty ir z?ulunuos sriuba 18121AT

galinis)(t )
Grietiné (30%) 18/101 2 10 0.24 3.00 0.32 2920
Viso griido rugine duona 18701 20 1.48 0.32 8.56 43.04
1-Orkaitéje keptas vidtienos kepsnelis su
traskia kukuriizy dribsniy plutele 10-8/181T2 120 29.44 3.60 11,07 195.28
(tausojantis)
11-Orkaiteje keptos darZoves (burokeliai,
morkos, cukinija) su saulégrazomis 4-8/-175AT4 180 426 7.43 16.88 151.53
(augalinis) (tausojantis)
I-Vistienos mésos gutintes sumotkomis | ..o aor.s 160 18.72 465 99 15638
pomidony tyréje (tausojantis)
TV-Orkaitéje apkepti lietiniai blynai su
obuoliy ir cinamono jdaru 6-6/104 5 200 1115 15.49 381 332.81
(tausojantis)(112/88)
Grietiné 30% rieb. 18/200 4 30 0.57 9.00 093 8760
Trintos vonos {pviciés acta bmdhea atha 187193 30 027 o1z 291 1380
juodieji serbentai)
Virti plikyti ryZiai (augalinis) (tausojantis) | 4-5/104AT2 100 2.50 0.65 27.40 135.32
ocko s mlibeg oo Al s 217214 110 127 6.24 11.03 103.85
Sezoninés darzovés (rauginti/iviezi
agurkai/pomidorai/j ikos/cukinijos/ 18/253 60 024 0.24 7.80 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas citrinomis 30/11 200 0.00 0.00 1.00 4.00
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2 Sveikos
o mitybos
partrers

‘Trinta pomidony ir leiy sriuba

(obuoliairkriausés/apelsinai/b )

Parenge dietisté

i . 1-3/36AT 150
(augalinis)(tausojantis)
Gricting (30%) 18/101 2 10 024
Viso griido batonas 18/72 158 0.90 10.38 55.94
LOkaitéi i varékégiai su mork )
(tausnjanﬁs)(l‘nflﬁ) 7-71162T 160 2179 13.38 3256 337.87
Grietine 30% rieb. 18/200 4 30 057 9,00 0.93 87.60
II- Avinzirniy karis (aupalinis)(tausojantis)| 5-5/108AT3 140 899 431 22.78 159.04
II-Orkaitéje kepti kiaulienos maltinukai su
darzoviy (morkos, cukinijos, porai) irsiirio| 11-7/144T 8 110 1719 9.61 6.38 180.87
(45%) jdaru (tausojantis)
IV-Troskinta kiauliena su darzovémis
(brokoliai, paprika) (tausojantis) 11-8/169T 120 1962 13.02 9.44 22502
Visagrtdo maliaroai su ypeE tyms 6-3/61AT 100 461 197 24,55 13456
alyvuogiy aliejumi (tausojantis)
Viny burokeliy salotos suypet tymu 2:3/59A3 1o 173 558 1043 99.04
alyvuogiy aliejumi ir citrina (augalinis)
Stalo vanduo pask i 30/1 1 200 0.20 0.00
SEzcninidl Japic 18/206 120 12 0.48

Ksenya Balkovzkaja-Stecko

Arfiras Jagelavicius O)é ,5-4./._.

Direktorius



(237398 Sveikos
rmitybos 15
- porTnens

Pietiis 10.30val.
Dectoviy (morkos, 2ali imelid, bulvia)ir | y2pama 150 374 510 20.73 14379
y sriuba ) )
Grietine (30%) 18/101 2 10 024 3.00 0.32 29.20
Viso griido ruginé duona 18/70 1 20 1.48 032 8.56 43.04
- Ockaitaje keplas kapotas jiros lydekos | g 51 g 100 2225 546 6.88 168.05
{maltinukas (tausojantis)
DeOrail e kepta daetain ir pireli 5.8/166T 280 940 1097 24.41 283.24
uzkepele (augalinis) (tausojantis)
N-Kepta su garais liesa (menkeé, lydeka)
Zuvis su provanso Zolelémis (tausojantis) 9-7/144T 4 130 2186 043 0.02 101.03
IV-Orkaitéje keptos paprikos su ryziy-
darzoviy jdaru ir fermentiniu siiriu (45%) 4-8/182T 150 747 8.14 18.00 177.41
(tausojantis)
Orkaitéje aptes buliiyskiltelésisu 4-8/163AT3 120 267 626 2493 166.83
p y sultimis (; (
Pekino kopiisty salotos su paprikomis,
agurkass ir ypad tyru alyvuogiy aligjumi 2-1735A 110 130 5.62 4.80 77.13
(augalinis)
Sezoninés darZovés (rauginti $viezi
agurkai/pomidorai/paprikos/cukinijos 18/253 60 024 0.24 780 3432
morkos)
Stalo vanduo paskanintas métomis 3011 200 0.40 0.00 1.40 8.00
Sezoniniai vaisiai
obusliaifkriutasfipelsinai/bamana 18/20 6 120 048 0.00 11.88 48.00
o ’ d
Parenge dietiste Vil “‘“;7;‘ Ksenija Balkovskaja-Stecko
o
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